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Predgovor

Nasilje nad djecom jedan je od znacajnih problema suvremenog drustva. Prema na-
vodima Svjetske zdravstvene organizacije, jedna milijarda djece u dobi od dvije do 17
godina godisnje doZivi neki oblik fizickog, psihickog ili seksualnog nasilja. Posljedice
nasilja nad djecom mogu biti razli¢ite: od smrtne posljedice kao fatalnog ishoda nasilja,
preko teskih tjelesnih povreda do emocionalne traume i poteskoc¢a mentalnog zdravlja.
Takoder, posljedice nasilja nad djecom mogu imati negativan utjecaj na razvoj Zivca-
nog sustava djeteta te rezultirati cijelim nizom kroni¢nih stanja koja znacajno utje¢u na
kvalitetu zivota osobe u odrasloj dobi. S obzirom da nasilje nad djecom najcesée vrse
odrasle osobe, jasan je negativan utjecaj koji nasilje nad djecom ima na djetetov osjedaj
povjerenja prema odraslim osobama koje bi zapravo trebale tititi dijete i omogudavati
mu uvjete za optimalan rast i razvoj. Posljedice nasilja nad djecom su, osim neposrednih
posljedica na razini konkretnog djeteta, znacajne i na razini primarnog socijalnog okru-
Zenja, zajednice i drustva. Danasnja djeca sutrasnji su nositelji razvoja svakog drustva
i stoga nije ¢udno Sto se zastita djece od razliditih oblika nasilja navodi kao jedan od
glavnih ciljeva razvojnih politika i strategija na globalnoj i regionalnim razinama.
Poruka koju je vazno zapamtiti je da se nasilje nad djecom moze sprijediti.

Skupina od deset medunarodnih agencija je, pod vodstvom Svjetske zdravstvene or-
ganizacije, razvila znanstveno utemeljeni paket pod nazivom INSPIRE: sedam strate-
gija za okondanje nasilja nad djecom (http://www.who.int/mediacentre/factsheets/
violence-against-children/en/).

Rijec je o sljededim strategijama:

implementacija i provedba zakona
promjena normi i vrijednosti
sigurno okruzenje

podrska roditeljima i skrbnicima
ekonomsko osnazivanje

omogucdavanje odgovarajuéih usluga

NS A W

obrazovanije i zivotne vjestine

Na tragu navedenih strategija, stru¢ni tim Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta osmi-
slio je program edukacije za struénjake u podrudju obrazovanja, socijalne skrbi, zdrav-
stva i organizacija civilnog drustva. Program edukacije razvijen je u okviru projekta



,116000 Missing Children Croatia” (JUST//RDAP/AG/0116/8830). Nositelj projekta je
Centar za nestalu i zlostavljanu djecu, a partneri su Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Sveudilista u Zagrebu i Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku.

Ideja programa edukacije je da se u okviru cjelozivotnog obrazovanja struc¢njaci razlici-
tih struka upoznaju s aktualnim znanstveno utemeljenim spoznajama u podrudju razli-
¢itih pojavnih oblika nasilja nad djecom s ciljem prevencije, tj. zastite djece od nasilja.
Programom edukacije obuhvaceno je $est osnovnih oblika nasilja nad djecom: 1. obi-
teljsko nasilje, 2. zlostavljanje i zapustanje djece, 3. vr$njacko nasilje, 4. nasilje u mlade-
nackim vezama, 5. seksualno zlostavljanje i iskoristavanje djece i 6. trgovanje djecom.
Za svaku od navedenih tema pripremljen je priru¢nik za edukaciju koji ima jednaku
strukturu: definiranje pojma, normativni okvir (medunarodni, europski, hrvatski), opseg
problema u Hrvatskoj, postupanje (pregled postojeclih protokola postupanja), pomod i
podrska djetetu i obitelji, suradnja relevantnih dionika te primjeri dobre prakse.

Nadamo se da ¢e ovaj priru¢nik posluZiti kao izvor vrijednih spoznaja i nadahnuce za
unapredenje zastite djece od nasilja u Hrvatskoj.

Urednica
Irma Kovéo Vukadin

Nasilje u mladenackim vezama - Priru¢nik za stru¢njake 7



Normativni okvir

Adolescencija je znacajno razvojno razdoblje u kojem mlada osoba razvija uvjerenja i
stavove o svijetu i drugim ljudima, a kako ovo razdoblje najéesée ukljucuje stupanje u
prve partnerske odnose, mladi razvijaju stavove i o meduljudskim odnosima, rodnim
ulogama, intimnim vezama i ponasanju koje je prihvatljivo u intimnim odnosima. S obzi-
rom na navedeno, jedno vazno iskustvo u adolescenciji ¢ini i uspostavljanje romanti¢nih
odnosa s drugom osobom, a sposobnost ostvarivanja intimnosti u partnerskim vezama
u ovom je razdoblju od velike vaznosti jer omogudava zadovoljenje jedne od temeljnih
ljudskih potreba, potrebe za ljubavlju i pripadanjem. Nadalje, uspostavljanje zadovo-
ljavajuéih romanti¢nih odnosa utjece i na razvoj identiteta mlade osobe, razvoj njenog
samopostovanja te ucenje socijalnih vjestina.

Romanti¢ne veze u adolescenciji mogu se razlikovati prema stupnju intimnosti, trajanju
odnosa, seksualnoj aktivnosti i ulogama partnera, pa su tako cesto koristeni termini za
romanti¢ne odnose u ovom razdoblju ,izlazak”, ,brijanje”, ,spoj”, ,hodanje”, ,ozbiljna
veza" i sli¢no. S obzirom na navedeno, a neovisno o kvaliteti i trajanju veze, moze se
zakljuciti kako su romanti¢ne veze u adolescenciji vrlo vazne za mladu osobu te kako
ponekad, ¢ak i kad su postupci druge osobe neprimjereni ili suprotni njezinim Zeljama i
ocekivanjima, mlada se osoba moze tesko odluditi na prekid takve veze (Hodzi¢, 2007).

U romanti¢nim vezama mladih osoba, kao i u partnerskim odnosima odraslih, moze biti
prisutno nasilje. Istrazivanja su pokazala kako je nasilje u mladenackim vezama prisutnije
nego u odnosima bracnih partnera (Rapoza i Baker, 2008) te kako se najcesce pojavljuje
medu mladima u ranim dvadesetim godinama (Malik, Sorenson, Aneshensel, 1997).

Nasilje u mladenackim vezama u posljednje je vrijeme od strane stru¢njaka prepoznato
kao zabrinjavajuéi problem u Republici Hrvatskoj. Ono $to posebno zabrinjava je Cinje-
nica da ni na globalnoj ni na nacionalnoj razini, unato¢ razmjerima i posljedicama nasilja
u mladenackim vezama, navedeno nije prepoznato niistaknuto kao vazan problem, iako
rezultati medunarodnih istraZivanja pokazuju znatno povedanu stopu nasilja u romantic-
nim vezama mladih te zabrinjavajuéu ucestalost nasilnog ponasanja u razli¢itim oblici-
ma. Naime, nijedna nacionalna ili medunarodna strategija ne naglasava vaznost razvoja
sveobuhvatnih preventivnih programa usmjerenih na prevenciju nasilja u mladenackim
vezama. Cak ni Svjetska zdravstvena organizacija u svom dokumentu ,World report on
violence”, u kojem poseban naglasak stavlja na nasilje medu djecom i mladima, ne istice
vaznost problema nasilja u mladenackim vezama (Ajdukovié i Rucevié, 2009).



Istrazivanjem nasilja u partnerskim odnosima utvrdeno je kako ono nije prisutno samo
u odnosima izmedu odraslih osoba, nego i odnosima izmedu adolescenata. Nasilje u
mladenackim vezama podrazumijeva ,psihi¢cko/emocionalno i seksualno nasilje ¢iji je
cilj zadobivanje modi i odrzavanje kontrole nad drugom osobom u odnosu mladih”
(Ajdukovié i Ru€evi¢, 2009, str. 218). Neki autori navode kako je za definiranje nasilja
u mladenackim vezama klju¢no da je emocionalni odnos izmedu dvoje mladih stabi-
lan, a sve viSe autora navodi kako moze biti rije¢ i o jednokratnom susretu (Ajdukovié
i Rucevi¢, 2009). Ono sto je zajednicko svim definicijama odnosi se na razlikovanje tri

pojavna oblika nasilja u mladenackim vezama: psihicko, fizi¢cko i seksualno.

1. Psihicko nasilje: kritiziranje, vrijedanje, poniZavanje, verbalne prijetnje,
emocionalne prijetnje, izolacija, stvaranje osjecaja krivnje, nazivanje pogrdnim
imenima, kontroliranje odijevanja, ponasanja i kretanja, ljubomorno i posesivno
ponasanje, unistavanje stvari, zabrane, provjeravanje i pracenje, ismijavanje,
ogovaranje.

2. Fizicko nasilje: nanosenje fizi¢kih ozljeda ili nanosenje boli - udaranje rukama,
nogama ili predmetima, guranje, pljuskanje, bacanje predmeta, lomovi, ugrizi,
opekotine, pokusaj ubojstva i ubojstvo.

3. Seksualno nasilje: dobacivanje uvredljivih komentara seksualnog sadrzaja,
nagovaranje ili ucjenjivanje da bi osoba pristala na seksualne aktivnosti,
iskoristavanje alkoholizirane/ drogirane osobe, prisila na stupanje u seksualni
odnos, seksualni odnos bez upotrebe kondoma.

Najcesdi oblik nasilja u mladenackim vezama je psihicko nasilje. Ono moze biti prisutno
samostalno ili uz fizicko i seksualno nasilje. Najc¢esée predstavlja prvu razinu nasilja u
vezama mladih koja ima za cilj poniZzavanje druge osobe, smanjivanje njezinog samo-
postovanja i uspostavljanje moci nad njom. Specifi¢nim oblikom psihi¢kog zlostavljanja,
a koje nerijetko vodi fizi¢kom nasilju, smatra se ljubomora koja je posebice medu mla-
dima pogresno interpretirana kao znak ljubavi, a ne nasilja. Osoba koja je sklona ljubo-
mori nerijetko je nesigurna u partnerovu ljubav zbog ¢ega postaje posesivna te s vre-
menom intenzitet nasilja moZze rasti kako raste osjecaj nesigurnosti i straha (Ajdukovi¢ i
Rucevié, 2009).

Unato¢ ¢injenici da nasilje u mladenackim vezama u posljednje vrijeme predstavlja za-
brinjavajuéi problem u Republici Hrvatskoj, niti jedan javni politi¢ki dokument ne uzi-
ma u obzir spolnu/rodnu dimenziju i dinamiku nasilja medu mladima, kao ni specifi¢ni
kontekst i vrste nasilnih ponasanja u partnerskim vezama adolescenata/adolescentica.
Postojedi javni politicki dokument izravno povezan s problemom nasilja u adolescent-
skim vezama jest Program aktivnosti za sprecavanje nasilja medu djecom i mladima koji
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je Vlada Republike Hrvatske prihvatila 2004. godine te pripadajuéi Protokol o postu-
panju u slucajevima nasilja medu djecom i mladima. U navedeni Protokol uvrstena je
definicija nasilja koja ukljucuje verbalne, socijalne, psiholoske i tjelesne oblike zlostavlja-
nja medu djecom i mladima, a u sklopu psihickih i emocionalnih negativnih postupaka
navodi se i spolno uznemiravanje i zlostavljanje (MOBMS, 2004). Uniformirani protokol
o postupanju za sprjecavanje nasilja u mladenackim vezama trenutacno ne postoji te bi
se u buduénosti donositelji javne politike trebali usmjeriti na njegovu izradu.

Protokol o postupanju u slucajevima nasilja medu
djecom i mladima (MOBMS, 2008)

Protokol o postupaniju u sluc¢ajevima nasilja medu djecom i mladima temelji se na sadr-
Zaju i obvezama propisanima gore spomenutim Programom aktivnosti za sprjecavanje
nasilja medu djecom i mladima, a sadrzi:

e opceprihvaéenu definiciju nasilja navedenu u tekstu iznad u opisu Programa,
uz dodatak da vr$eno nasilje ukljucuje ponavljanje istog obrasca i odrzava
neravnopravan odnos snaga (jaci protiv slabijih ili grupa protiv pojedinca) te dijeli
nasilje medu mladima na fizicki napad i psihi¢ko i emocionalno nasilje

® obvezenadleznih drzavnihtijelaidrugih ¢imbenika, odnosno odgojno-obrazovnih
ustanova, centara za socijalnu skrb te policijskih uprava/postaja

e oblike, nacin i sadrzaj suradnje izmedu nadleznih drzavnih tijela i drugih
¢imbenika gdje navode obveze nadleznih tijela i drugih ¢imbenika koji sudjeluju u
sprecavaniju, otkrivanju i suzbijanju nasilja medu djecom i mladima u poduzimanju
mjera i aktivnosti usmjerenih prema sprecavanju i suzbijanju nasilja odrzavanjem
redovitih sastanaka, osiguravanjem odgovaraju¢ih podataka o slucdaju i
postupanju radi potpunog uvida u poduzete aktivnosti s ciliem sveobuhvatne
zastite djeteta, uspostavom suradnje i razmjenom podataka izmedu relevantnih
vladinih i nevladinih organizacija i stru¢njaka

e ostale aktivnosti i obveze.

Sukladno Programu aktivnosti za sprecavanje nasilja medu djecom i mladima, nuzno je
o problemu nasilja medu djecom i mladima redovito izvjestavati roditelje i djecu te ih
poticati da prijavljuju nasilje, a tijekom nastavnih i izvannastavnih aktivnosti promicati
modele nenasilne komunikacije, medusobne tolerancije i uvazavanja, organiziranjem
tribina, roditeljskih sastanaka, satova razredne zajednice, uc¢enickih priredbi, objavama
na oglasnoj plo¢i odgojno-obrazovnih ustanova ili na drugi odgovarajuéi nacin.
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Prema lzvjestaju o istraZivanju rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama u
Republici Hrvatskoj (CESI, 2007) mladi koji izjavljuju da su u svojim obiteljima dozivje-
li prijetnje i zastrasivanja od odraslih osoba statistic¢ki znacajno skloniji su i u vlastitoj
vezi dozivljavati izrazitu ljubomoru, posesivnost, optuzbe, kontrolu kretanja i ponasanja
i emocionalne ucjene te pristajati na nezasti¢en seksualni odnos. |z tog razloga izdva-
jamo kao bitan i Protokol o postupanju u slu¢ajevima nasilja u obitelji (MOBMS, 2004).

Protokol o postupanju u slucajevima nasilja u obitelji
(MOBMS, 2004)

Imajudi u vidu sluzbene podatke o stanju, kretanju i obiljezjima pojave nasilja u Repubilici
Hrvatskoj, vidljivo je da su najcesée Zrtve nasilja osobe Zenskog spola razlidite Zivotne
dobi i obiteljskog statusa, a najéesci pocinitelji punoljetne osobe muskog spola u statu-
su sadasnjih ili bivsih bracnih ili izvanbrac¢nih drugova, o¢eva i sinova.

Svrha je ovog Protokola osigurati uvjete za djelotvoran i cjelovit rad nadleznih tijela radi
unaprjedenja zastite i pomodi zrtvi nasilja u obitelji te pomodi pociniteljima u promjeni
njihovog ponasanja, odnosno promjeni vrijednosnog sustava u cilju nenasilnog rjesava-
nja sukoba i uvazavanja ravnopravnosti spolova.

Sukladno mjerama propisanim Nacionalnom strategijom zastite od nasilja u obitelji, nuz-
no je raditi na razvoju svijesti o problematici nasilja u obitelji te senzibilizirati stru¢njake
i $iru javnost za navedenu problematiku. Nuzno je razvijati i multidisciplinarni pristup zr-
tvama nasilja u obitelji te poticati Zrtve da prijavljuju sluc¢ajeve pocinjenog nasilja u obi-
telji uz osiguravanje njene sigurnosti od strane nadleznih tijela i nevladinih organizacija.
Protokol sadrzi:

* obveze nadleznih tijela i drugih ¢imbenika koji sudjeluju u otkrivanju i suzbijanju
nasilja te pruzanju pomodi i zastite osobama izlozenim nasilju u obitelji

e oblike, nacin i sadrzaj suradnje izmedu nadleznih tijela i drugih ¢imbenika koji
sudjeluju u otkrivanju i suzbijanju nasilja te pruzanju pomodi i zastite osobama
izloZzenim nasilju u obitelji

e ostale aktivnosti i obveze koje se odnose na postupanje nadleznih tijela i drugih
¢imbenika koji sudjeluju u otkrivanju i suzbijanju nasilja te pruzanju pomodi i
zastite osobama izlozenim nasilju u obitelji

e zavrsne odredbe kojima se propisuju postupanja u skladu s aktivnostima ovog
Protokola.
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Osim gore navedenih Programa i Protokola, svaka odgojno-obrazovna institucija ima
interni protokol o postupanju u slucaju nasilja medu djecom i mladima koji obuhvada
sve gore navedene mjere postupanja, no nasilje u mladenackim vezama jos je uvijek
nedovoljno istrazeno i nije implementirano u postojece protokole o postupanju u sluca-
ju nasilja medu djecom i mladima. Donositelji javnih politika u buduénosti bi se trebali
usmijeriti na izradu Protokola o postupanju u slucaju nasilja u mladenackim vezama ili
barem uvrstiti razradenu stavku nasilja u mladenackim vezama u veé postojeéi Protokol
o postupanju u slucaju nasilja medu djecom i mladima.
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Nacionalno zakonodavstvo,
politike i strategije

Kao Sto je ve¢ navedeno, vecina nacionalnih strateskih dokumenata, programa i pla-
nova za djecu i mlade ne govori o vaznosti prevencije nasilja u mladenackim vezama.
Uglavnom su navedeni dokumenti, smjernice i planovi usmjereni na problem vrsnjac-
kog nasilja unutar kojeg se spominju i razli¢iti oblici agresivnog i nasilnickog ponasanja
medu djecom i mladima. Kao ni na nacionalnoj razini, takvi dokumenti nisu izradeni ni
na na lokalnoj i regionalnoj razini. Postojeci dokumenti bave se problemom agresivnog
i nasilnog ponasanja opcenito, kao i njegovom prevencijom.

Svakako najvazniji dokument na medunarodnoj razini koji isti¢e vaznost zastite djece
i mladih od svih oblika nasilja je UN-ova Konvencija o pravima djeteta. Navedena
Konvencija obvezuje sve drzave stranke da ¢e postivati i osigurati svakom djetetu zastitu
prava bez ikakve diskriminacije, poduzeti sve potrebne zakonodavne, upravne, socijal-
ne i prosvjetne mjere da zastite dijete od svakog oblika tjelesnog ili dusevnog nasilja,
povreda ili zZlouporabe, zlostavljanja ili iskoristavanja te spolnog zlostavljanja.

Strategija Vijeca Europe za prava djece (2016.-2021.) poseban naglasak stavlja na
prevenciju svih oblika nasilja nad djecom s obzirom da svaki oblik nasilja moze imati oz-
biljne posljedice po psihic¢ko i fizi¢ko zdravlje djeteta. Unatoc znatnim uspjesima posti-
gnutim u rjesavanju nasilja nad djecom, napredak je i dalje odvise spor i neujednacen.
Napredak usporavaju nedovoljno ulaganje u prevenciju nasilja, neujednacene i lose
provodene nacionalne politike, nedostatni podaci i istrazivanja te nedovoljna pozornost
koja se poklanja mehanizmima za savjetovanje, izvjeséivanje, oporavak i reintegraciju
usmjerenim na djecu. U skladu s navedenim, jedno od definiranih prioritetnih podrudja
u okviru Strategije Vije¢a Europe za prava djece je 1.2. Suzbijanje diskriminacije koje ima
za cilj borbu protiv rodne diskriminacije i promicanje jednakosti djevojcica i djecaka.
Nadalje, posebno je istaknuto i prioritetno podrugje 3. Zivot bez nasilja za svu djecu. U
okviru njega isti¢e se vaznost poduzimanja svih zakonodavnih, upravnih i obrazovnih
mjera za zastitu djece od svakog oblika tjelesnog, psihi¢kog i seksualnog nasilja.

Nacionalni program za mlade za razdoblje od 2014. do 2017. godine u okvi-
ru podrudja 4. Zdravlje i zdravstvena zastita posebno se osvrée na problem nasilja u
adolescentskim vezama te isti¢e vaznost ukljucivanja rodne perspektive u edukacij-
ske i preventivhe programe. Navedeni preventivni i edukativni programi trebaju biti
usmjereni na smanjivanje spolnih razlika s ciljem unapredenja seksualnog zdravlja i
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ostvarivanja ravnopravnih i uspjesnih odnosa. U skladu s navedenim, postavljen je i cil]
4.2. Unaprijediti multidisciplinarni pristup u provedbi zdravstvenog odgoja koji je usmje-
ren na unaprjedenje znanja i vjestina stru¢njaka koji provode program zdravstvenog
odgoja usmjeravanjem na prevenciju rodno uvjetovanog nasilja te senzibiliziranje i in-
formiranje mladih, roditelja i zajednice o vaznosti zdravlja, nenasilja i tolerancije.

Nadalje, i Nacionalna strategija za prava djece u Republici Hrvatskoj za razdoblje od
2014. do 2020. godine ukazuje na potrebu posvecivanja posebne paznje ranjivim sku-
pinama kao §to su osobe koje su dozivjele seksualno nasilje ili nasilje u vezi, ali definirani
ciljevi i predloZzene mjere nisu izravno usmjereni na prevenciju nasilja u mladenackim
vezama, veé samo posredno kroz prevenciju svih oblika nasilja nad i medu djecom i
mladima.

U okviru Nacionalne strategije za zastitu od nasilja u obitelji za razdoblje od 2011.
do 2016. godine kao jedan od ciljeva istaknuta je i potreba za razvijanje programa
prevencije nasilja u populaciji djece i mladih osoba te smanjivanje pojave nasilni¢kog
ponasanja medu mladim osobama u partnerskim vezama. Navedenim strateskim doku-
mentom navodi se da je ostvarivanje zadanog cilja moguce razvojem i implementacijom
programa primarne prevencije, stru¢nim usavr$avanjem djelatnika odgojno - obrazov-
nih ustanova te jadanjem profesionalnih kompetencija stru¢nih djelatnika relevantnih
institucija i organizacija.

Isto tako, u okviru Nacionalnog programa zastite i promicanja ljudskih prava 2008.
do 2011. u manjoj se mjeri spominje vaznost suzbijanja nasilja u mladenackim vezama,
i to u okviru promicanja vaznosti suzbijanja nasilja medu mladima opcenito.

Od ostalih zakona, politika i strategija relevantnih za ovu problematiku, svakako je vazno
istaknuti: Kazneni zakon, Obiteljski zakon, Zakon o socijalnoj skrbi, Zakon o kaznenom
postupku, Prekrsajni zakon, Program aktivnosti za sprecavanje nasilja medu djecom i
mladima te Protokol o postupanju u sluc¢ajevima nasilja medu djecom i mladima.
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Opseg problema u Republici
Hrvatskoj

Nasilje u mladenackim vezama odituje se u tri pojavna oblika; fizickom, psihi¢ckom i sek-
sualnom. Najzastupljeniji i naj¢eséi oblik nasilja u mladenackim vezama je psihic¢ko na-
silje za koje se procjenjuje da ga je vise od 90% mladih u vezi doZivjelo barem jednom
(Ajdukovié i Rucevi¢, 2009). Psihicko nasilje ukljucuje vrijedanje, ponizavanje, kritizira-
nje, zastrasivanje prekidom veze, verbalne i emocionalne prijetnje, izolaciju od prijatelja
ili obitelji, nazivanje pogrdnim imenima, kontroliranje odijevanja, kretanja i ponasanja te
sli¢ne postupke. Sve navedeno negativno utjeCe na samopostovanje Zrtve te u njoj izazi-
va osjecaje krivnje, srama, nesigurnosti i otudenosti. Psihicko nasilje u mladenackim ve-
zama naziva se i emocionalnim nasiljem upravo zbog posljedica koje izaziva kod zrtve, a
¢esto ga okolina ne shvaéa dovoljno ozbiljno, ¢ime umanjuje vaznost takvog neprimje-
renog ponasanja. Nadalje, upravo je psihi¢ko nasilje poput ljubomore i kontrolirajucih
ponasanja naj¢esci ¢imbenik rizika za pojavu fizickog nasilja (Ajdukovié i Rucevié, 2009).
Fizicko nasilje odnosi se na postupke koji kod Zrtve uzrokuju fizicku bol i ozljedu, a uklju-
¢uju razlic¢ita ponasanja poput pljuskanja, guranja, udaranja rukama, nogama i raznim
predmetima, ¢upanja kose, ugriza. Fizicko nasilje koje po¢ne u mladenackim vezama s
vremenom se pojacava, a ponavlja se i u sljedecim vezama i u braku. Treéi oblik nasilja u
mladenackim vezama, seksualno nasilje, najmanije je rasiren oblik nasilja medu mladima
te se njegova prevalencija krece izmedu 2,7% i 14,8%. Seksualno nasilje podrazumijeva
nezeljena i neugodna ponasanja seksualne prirode, a najvise se javlja u razdoblju od
srednje do kasne adolescencije jer su mladi u tom razdoblju nesigurni, nedostaje im
iskustva za prepoznavanje rizi¢nih situacija, ne znaju postaviti vlastite granice, a imaju
izrazitu potrebu za pripadanjem.

Utvrdivanje to¢nih statisti¢kih pokazatelja o nasilju u mladenackim vezama u Repubilici
Hrvatskoj ogranic¢eno je jer razlic¢ita istrazivanja pokazuju razlic¢ite podatke. Uzrok je tome
razli¢ita metodologija koju koriste istrazivadi, kao i razlidite definicije pojedinih pojavnih
oblika nasilja koje utjecu na podatke.

Rezultati istrazivanju koje su 2011. godine Ajdukovi¢ i suradnici proveli na sedamnae-
stogodisnjacima pokazali su da je medu ispitanicima koji su u posljednjih Sest mjeseci
bili u romanti¢noj vezi njih 86,4% dozivjelo nasilje jednom ili dva puta, 86,2% dozivjelo
je neki oblik psihi¢kog nasilja, 37,2% neki oblik fizickog nasilja, a 26,6% neki oblik seksu-
alnog nasilja. Sli¢ni su rezultati zabiljeZeni i ranije. Prvo istrazivanje o nasilju u ljubavnim
vezama mladica i djevojaka u Hrvatskoj provela je 1990. godine Nina Pecénik i utvrdila
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da oko 90% studenata izvjestava o osobnoj ili partnerovoj verbalnoj agresiji, a treéina
ispitanih o fizickom nasilju u situacijama sukoba.

Veliko istrazivanje o nasilju u mladenackim vezama provela je organizacija CESI (Centar
za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje) 2007. godine kao prosirenje i nastavak istrazi-
vanja koje je na istu temu provela 2004. godine. Rezultati istraZivanja iz 2007. godine
pokazuju da vise od dvije trec¢ine mladih (oko 70%) izjavljuje da je dozivjelo nasilno po-
nasanje od strane partnera. Adolescentice i adolescenti najviSe doZivljavaju psiholoske/
emocionalne oblike partnerskog nasilja: ljlubomorne ispade, kontroliraju¢a ponasanja,
optuzbe te emocionalne ucjene. Fizicko i seksualno nasilje u adolescentskim vezama
prisutno je u manjoj mjeri, $to niposto ne znaci da ga nema ili da ga treba zanemariti.

Prema CESI-jevom istrazivanju iz 2007. godine, 58% ispitanika navodi da se njihov par-
tner ili partnerica ponasao/la izrazito ljlubomorno, a 25% navodi da ih je partner/ica op-
tuzivao/la i emocionalno ucjenjivao/la. Kada je rije¢ o pretjeranoj kontroli i provjera-
vanju, 19% mladiéa i 24% djevojaka navodi da je dozivjelo takvo ponasanje od strane
partnera, a sli¢an postotak nalazimo i kada ih upitamo jesu li dozivjeli da se partner/ica
odnosi prema njima kao da su njegovo/njezino vlasnistvo.

U jednoj od dvadeset adolescentskih veza dogodilo se i fizicko nasilje (o tome izvjestava
6% djevojaka i 4% mladiéa). Spolne razlike postoje i prema ucestalosti i prema vrsti nasilja
koje adolescenti dozivljavaju. IstraZivanje je pokazalo da djevojke ¢esée od mladica u vezi
dozivljavaju ljubomorno i posesivno ponasanje partnera, nagovaranje na seksualni ¢in te
agresivne faze ponasanja partnera nakon koje slijedi faza ispri¢avanja i obecanja da se
agresivno ponasanje vise nece ponoviti. S druge strane, mladiéi znacajno cesée u vezi
doZivljavaju ogovaranje od strane partnerice te bacanje ili unistavanje njihovih stvari.

Kada se usporede rezultati istrazivanja koje je ista organizacija provela 2004. godine s
rezultatima iz 2007. godine, zamjetno je povecanje nasilnih ponasanja u mladenackim
vezama, posebice kada govorimo o ljubomornom i kontroliraju¢em ponasanju, emoci-
onalnoj ucjeni i optuzivanju.

Ono $to posebno zabrinjava jest ¢injenica da polovica ispitanih adolescenata/ica nave-
dene oblike ponasanja ne smatra nasiljem, iako takva ponasanja vode stvaranju domi-
nacije i kontrole u vezi te izoliraju Zrtvu od okoline i ¢ine ju ovisnom o nasilnom partneru.
Sklonost dozZivljavanju kontrolirajué¢eg i posesivnog ponasanja veéa je za mlade s niZim
stupnjem samopostovanja, mlade koji ¢esto konzumiraju alkohol i zloupotrebljavaju
psihoaktivne tvari te za one koji imaju slabije razvijene komunikacijske vjestine. Vecu
sklonost ovakvim oblicima zlostavljanja pokazuju i osobe koje su ranije u zivotu dozi-
vjele nasilje ili mu svjedodile u obitelji, koje imaju tradicionalne rodne stavove, koji su
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podlozni utjecaju medija te koji se druze s vr$njacima koji se sli¢cno ponasaju.

Mladici su skloniji doZivljavati verbalnu agresiju od strane svojih partnerica (11% mla-
di¢a i 5% djevojaka navodi da ih partner/ica ogovara), a uzrok tome moze se pronadi u
razvijenim verbalnim sposobnostima djevojaka u odnosu na mladiée te sklonosti dje-
vojaka da se povjeravaju, razmjenjuju iskustva i ogovaraju unutar socijalnih mreza. Kao
i djevojke u ranijem testu, vec¢ina mladi¢a ovakvo ponasanje ne smatra nasiljem u vezi.

Kada je rije¢ o seksualnom nasilju, 8% djevojaka i 5% mladiéa dozZivjelo je nagovara-
nja na seksualni odnos, iako se za njega nisu osjecali spremno. Pri tome, 21% mladi¢a
smatra da je opravdano ocekivati da djevojka pristane na seksualni odnos nakon §to je
mladi¢ financirao njihov zajednicki izlazak te da prisiljavanje na seksualni odnos u vezi
nije nasilno ponasanje. Nadalje, ¢ini se da neka nasilna seksualna ponasanja prolaze
Jispod radara” i da ih veéina mladih, ali i odraslih, ne smatra problemati¢nima pa mladiéi
vrlo lako izjavljuju da su, i izvan konteksta veze, u skoli nezeljeno dodirivali drugu oso-
bu u seksualnom smislu (22% mladica) te davali nezeljene seksualne komentare (17%
mladica). Uvjerenje da odredena ponasanja ne predstavljaju nasilje, takoder moze biti u
pozadini takvih ponasanja u vezi.

Prema istom istrazivanju, 6% djevojaka i 4% mladiéa izjavilo je da su dozivjelidaih je par-
tner/partnerica udario/la ili oSamario/la, a ve¢u sklonost tome imaju osobe koje se kreéu
u drustvima u kojima se nasilje odobrava ili u kojima su neki ¢lanovi takoder u nasilnoj
vezi. Znacajnim rizicnim ¢imbenikom za postajanje zrtvom fizickog nasilja u vezi, osobito
kod djevojaka, pokazala se i ¢esta konzumacija alkohola.

Prema rezultatima, 3% mladih navodi da su nekad podinili fizicko nasilje u vezi, s tim da
su mladidi skloniji prijetiti fizickom agresijom osobi s kojom su u vezi. Razlozi za iniciranje
nasilja koje mladi navode su ljubomora, strah od prekida veze, kontrola, utjecaj vrsnja-
ka/alkohola/droge i odgovor na provokaciju partnera/partnerice.

Reakcije Zrtve na nasilje razli¢ite su i individualne, ali se mogu svrstati u nekoliko ka-
tegorija te se pokazalo da su mladiéi i djevojke skloni razlic¢itim kategorijama reakcija.
Djevojke u vec¢em broju navode da su nakon dozivljenog nasilja bile povrijedene, lju-
te, zbunjene, tuzne, nepovijerljive i nesigurne te da su osjecale nelagodu, sram i kriv-
nju. Mladiéi, s druge strane, izjavljuju da su se osjecali ravnodusno ili im je situacija bila
smije$na, a reagirali su naj¢es¢e samoobranom, odnosno uzvradanjem istom mjerom.
Opcenito, adolescenti i adolescentice skloni su kao reakciju na dozivljeno nasilje mije-
njati svoje ponasanje u vezi (26%), u obitelji (16%) i $koli (16%). Petina ispitanih na nasilje
je reagirala pasivno, ljutnjom, a 13% povlacenjem ili izbjegavanjem. U odnosu na mla-
dic¢e, djevojke su zastupljenije u svim nacinima reagiranja, a u najvecoj mjeri u situaciji
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kada je reakcija na nasilje plac. Tek svaka deseta osoba kao reakciju na nasilje izabrala je
trazenje pomodi ili savjeta izvan konteksta veze. Cak 90% mladih slaze se s tvrdnjom da
su sram i strah ¢esto razlozi zbog kojih zrtve ne traze pomoc.

Adolescenti i adolescentice kao naj¢esée prepreke za prijavu nasilnika navode strah od
osvete (23%) i osjecaj srama zbog dozZivljenog nasilja (20%). Kao razlog za presudivanje
nasilnog ponasanja u vezi, 15% mladih navodi strah Zrtve da ce biti odbacena ili napu-
Stena, a 11% mladih sumnja da ¢e se nakon prijave poduzeti potrebne mjere. Djevojke
vise nego mladié¢i smatraju da zrtve ne prijavljuju nasilje jer ga negiraju, ali se i plase da
im nitko nece vjerovati, dok mladiéi razloge neprijavljivanja naj¢esée vide u zrtvinom
strahu od osvete partnera/partnerice.

Kada je pred mladice i djevojke u ovom istrazivanju postavljena hipotetska situacija na-
silja u vezi i zatrazeno od njih da navedu kako bi se ponasali da takvu situaciju dozive,
52% svih ispitanih navelo je da bi prekinuli vezu u slucaju da ih partner ili partnerica
udari. Usprkos tome, podaci pokazuju da u stvarnoj situaciji cak 80% djevojaka i vise od
65% mladi¢a smatra da nije jednostavno prekinuti nasilnu vezu i ostaviti partnera/par-
tnericu, zbog ¢ega se ranije navedeni nalaz treba tumaciti s oprezom. Manji broj ado-
lescenata navodi da bi u takvoj situaciji razgovarao s partnerom/partnericom o tome
(18%) ili uzvratio udarac (13%). Manje od 5% ispitanih odlucilo bi se za trazenje pomodi
od prijatelja, roditelja, skole ili policije. Navedeni podaci pokazuju da roditelji, struénjaci
i svi drugi relevantni dionici trebaju usmijeriti resurse u osnazivanje mladih ljudi i izgrad-
nju povjerenja u odrasle osobe kao osobe koje mogu pomodi u situacijama kada su im
sigurnost ili dobrobit ugrozeni.

Pozitivno svjetlo na cijelu situaciju bacaju podaci da ¢ak 95% djevojaka i 85% mladica
u ovom istrazivanju smatra da postoje nacini na koje oni mogu pomodi prijatelju/pri-
jateljici koji/a je u nasilnoj vezi, a 84% djevojaka i 79% mladiéa smatra da je moguce u
nasilnim situacijama ostati nenasilan.
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Teorijski pristupi

U kontekstu teorijskih pristupa koji ga objasnjavaju, mali se broj stru¢njaka bavio ana-
lizom nasilja u mladenackim vezama, iako je navedeno od iznimne vaznosti za razvoj i
implementaciju kvalitetnih preventivnih programa. Takoder, teorijski pristupi problemu
nasilja u mladenackim vezama od iznimne su vaznosti i za planiranje daljnjih istrazivanja,
ali i za izravan tretmanski rad sa zrtvama i podiniteljima ove vrste nasilja (Dodaj i sur.,
2017).

1. Feministicka teorija svakako je jedna od najutjecajnijih teorija koje se koriste
u objasnjavanju problema nasilja u mladenackim vezama. U okviru feministickih
teorija, u podlozi nasilja u mladenackim vezama nalaze se drustveni faktori poput
spolne nejednakosti i rodnih uloga (Woodin i O’Leary, 2009). Naime, s obzirom da
je tradicionalna rodna uloga muskarca agresivnost, oni muskarci koji se ponasaju
u skladu sa svojom stereotipnom ulogom skloniji su zlostavljanju svojih partnerica
(Carr i Van - Deusen, 2002). Nadalje, mlade osobe sklone su pribjegavati nasilju
i kada izgube percipiranu mo¢ ili kada imaju potrebu uspostaviti kontrolu. S
druge strane, prema feministi¢koj teoriji, mlade osobe Zenskog spola sklonije su
nasilnom ponasanju kao obliku obrane vlastite Zenstvenosti (Dodaj i sur., 2017).

2. Teorija socijalnog ucenja opisuje nasilje u mladenackim vezama kao nauceno
ponasanje na temelju promatranja i imitacije ponasanja drugih ljudi u razdoblju
djetinjstva. Prema navedenoj teoriji, mladi su skloni nasilju u mladenackim
vezama jer su takvom ponasanju svjedodili u vlastitoj obitelji te na temelju toga
prihvatili navedeni oblik ponasanja kao prikladnu strategiju rjesavanja problema
(Dodajisur., 2017). Autori Riggs i O’Leary razvili su pozadinsko - situacijski model
koji, osim izloZenosti nasilju u djetinjstvu, istice vaznost i dodatnih odrednica
koje imaju utjecaj na spremnost osobe da se ponasa nasilno u intimnoj vezi.
Jednu vrstu odrednica smatra pozadinskima i one se odnose na drustvena,
individualna i povijesna obiljezja (npr. ranije agresivho ponasanje, izlozenost
nasilju u djetinjstvu, agresivne crte licnosti i sl.), a drugu vrstu smatra situacijskima
i one se odnose na zlouporabu sredstava ovisnosti, vjestine rjeSavanja sukoba,
komunikacijske vjestine, kvalitetu i zadovoljstvo vezom, interpersonalne sukobe
i drugo. Ovaj model predstavlja holisti¢ki pristup nasilju u mladenackim vezama
(Riggs i O’'Leary, 1989).

3. Teorija trijadnog utjecaja polazi od pretpostavke kako na pojavnost nasilnog
ponasanja opcenito pa tako i nasilnog ponasanja u mladenackoj vezi, utjece
genetika, okruzenje i socijalna situacija. Genetika ukljucuje stabilne bioloske
predispozicije, socijalnu kompetentnost i doZivljaj sebe. Socijalne situacije
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ukljuéuju ponasanja i stavove drugih, socijalna i normativna uvjerenja te
interpersonalna povezivanja, a okruzenje se odnosi na interakcije medu ljudima
i sa socijalnim institucijama. Navedena teorija predstavlja novu perspektivu
u objasnjavanju nasilja u mladenackim vezama koja uzima u obzir dinamic¢nu
prirodu nasilja u mladenackim vezama, kontekst ponasanja te meduovisnost
podinjenog i dozivljenog nasilja (Flay, Snyder i Petraitis, 2009).

Teorije li€nosti promatraju nasilno ponasanje u vezama u kontekstu osobnih
faktora. Teorijski pristup koji opisuje razvoj tzv. “nasilne li¢nosti” kojem pridonose
nesiguran stil privrzenosti, izloZenost nasilju u djetinjstvu i osjeéaj srama razvijen
u djetinjstvu, poznat je i pod nazivom Duttonov model grani¢ne organizacijske
licnosti (Dutton, 1995). Nadalje, mnoga istraZivanja ukazuju na povezanost
pojedinih poremedaja li¢nosti s nasiljiem u vezama (Dodaj i sur., 2017).

Teorije tipologije isticu povezanost nasilnog ponasanja, crta li¢nosti, stila
privrzenosti i iskustva nasilja u djetinjstvu (Dodaj i sur., 2017). Prema teoriji
tipologije, nasilje u intimnim vezama definira se pomodu tri distalna i Cetiri
proksimalna faktora. Genetski faktori, rana iskustva nasilja s vrénjacima i rana
iskustva nasilja u obitelji pripadaju distalnim faktorima, dok se u proksimalne
faktore svrstavaju impulzivnost, nerazvijene socijalne vjestine, nesiguran stil
privrzenosti i pozitivan stav prema nasilju nad zenama. U skladu s navedenim
faktorima mozemo razlikovati tri tipa podinitelja nasilja: obiteljski podtip (nema
prisutne znakove patologije, ima probleme s privrzenoséu, sklon umjerenom ili
slabom nasilju), nasilni/antisocijalni podtip (izrazene psihopatoloske crte li¢nosti,
negativna obiteljska iskustva, sklonost rizicnom ponasanju, sklon umjerenom ili
intenzivnom obliku nasilja) i disfori¢ni/graniéni podtip (graniéni profil crta li¢nosti,
sklon umjerenom ili intenzivnom obliku nasilja) (Holtzworth - Munroe i sur., 1994).
Dinamicnirazvojni-sustavni model CapaldaiKima pretpostavljainterpersonalnu
i dinamic¢nu prirodu nasilja u intimnim vezama. Prema ovoj teoriji, postoje tri vrste
faktora koji objasnjavaju nasilje u intimnim vezama: razvojni faktori, situacijski
faktori i sam odnos s partnerom/icom. U razvojne faktore spadaju genetika,
osobine li¢nosti, psihopatologija i socijalni utjecaj, a sve navedeno interaktivno
djeluje napojavu nasilja uvezama. Situacijskifaktoriodnose se nafaktore povezane
s negativnim reakcijama na konfliktne situacije (poput zlouporabe psihoaktivnih
tvari) te djeluju na nacin da povedavaju vjerojatnost pojave nasilja. Naposljetku,
sama priroda odnosa i promjene unutar njega imaju utjecaj na pojavu nasilja.
Ovaj model omogucuje bolje razumijevanje razvoja nasilja te ima vazan utjecaj pri
planiranju psiholoskog tretmana (Dodaj i sur., 2017).

Model poticaja/prinudivanja/inhibiranja nasilja u intimnim vezama. Model

autora Finkela noviji je model koji objasnjava nasilje u intimnim vezama, a u osnovi
mu je pretpostavka da u intimnim vezama muskarciizene ¢esto dozivljavaju nasilne



impulse prema partneru/ici koji ne moraju nuzno dovesti do agresivne reakcije.
Hoce li dodi do nasilja ili ne ovisi o: a) stimuliraju¢im okidacima (trigerima), b)
snazi inhibiranja nasilja i/ili snazi poticanja nasilja. Okidadi se odnose na averzivne
dogadaje poput provokacije partnera ili nelojalnosti koji automatski djeluju
na misli, fiziologiju i ponasanje. Faktori koji povedavaju rizik za nasilje odnose
se na bihevioralnu potrebu za nasiljem kao rezultat ljutnje izazvane okidacima
- primjerice, svjedocenje nasilju u djetinjstvu, dispozicije poput narcizma,
neuroticizma i slicno. Faktor koji inhibira nasilje je aktivacija samoregulirajucih
mehanizama te rezultira nenasilnim ponasanjem. Model je izrazito fleksibilan i
ukljuéuje brojne individualne i situacijske faktore (Dodaj i sur., 2017).

8. Kontekstualni teorijski model nasilja u intimnim vezama predlozili su Bell i
Naugle, a model integrira teorije socijalnog uc¢enja i bihevioralne teorije. Prema
njihovom modelu, glavne odrednice nasilja u intimnim vezama su kontekstualni
faktori u koje se ubrajaju: antecedenti, motivacijski faktori, diskriminativni
faktori, verbalna pravila, repertoar bihevioralnih vjestina i posljedice. Za svaku
skupinu faktora autori su ponudili niz potencijalnih odrednica. Prednost ovog
modela je $to uzima u obzir promjenjive odrednice nasilja u intimnim vezama,
$to je posebno vazno u intervencijskom smislu jer pomaze identifikaciji nasilja za
vrijeme provedbe klinicke procjene i daljnjeg tretmana. Kao nedostatke modela
mnogi stru¢njaci navode nedostatak empirijske provjere te ¢injenicu da model
pretpostavlja da svaki kontekstualni faktor ima podjednaku vaznost u predikciji
nasilnog ponasanija, $to je malo vjerojatno (Dodaj i sur., 2017).

Opisani teorijski pristupi govore u prilog cinjenici kako ne postoji samo jedan pristup
koji bi iskljudivo objasnio pojavnost nasilja u mladenackim vezama, ali postoje pristupi
koji nam mogu dati znacajne informacije i objasnjenja nasilja u mladenackim vezama.
Nadalje, navedeni teorijski pristupi daju temelj za razvoj kvalitetnih i sveobuhvatnih pro-
grama prevencije nasilja u mladenackim vezama.
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Indikatori

Nasilje u intimnim vezama adolescenata predstavlja znacajan drustveni problem zbog
visoke ucestalosti, brojnih posljedica koje ostavlja kod mladih osoba izloZenih nasil-
nom ponasanju, kao i zbog zivotnog razdoblja u kojem se dogada (Dodaj i sur., 2017).
IstraZivanja pokazuju da adolescenti ¢esto ne prepoznaju nasilno ponasanje kao takvo
te razlidite oblike zlostavljajuéih ponasanja (na primjer, kontroliraju¢a ponasanja, ljubo-
moru, i sl.) percipiraju kao znakove ljubavi i nisu ni svjesni da su Zrtve partnerskog nasilja
(Levy, 1990, Hodzi¢, 2007). Roditelji vrlo rijetko ili gotovo nikada ne saznaju za nasil-
na ponasanja koja se dogadaju u mladenackim vezama njihove djece (Cohall, 1999).
Takoder, veliki broj mladih ne prijavljuje doZivljeno nasilno ponasanje u vezi, a razlozi
koji doprinose da nasilje u adolescentskim vezama cesto ostane skriveno su: strah od
partnera/partnerice, osjecaj krivnje, neprepoznavanje ili negiranje dozivljenog nasilja i
osjecaj srama (Clarck, 2001, Varia, 2006; prema Hodzi¢, 2007). Iz tog razloga struénjaci
koji rade s mladima iznimno su vazni u prepoznavanju znakova upozorenja te educira-
nju mladih kako bi nasilna ponasanja prepoznali u svojim vezama i na taj nacin sprijedili
viktimizaciju.

Rezultati mnogih istraZivanja pokazuju da djevojke fizicko nasilje najcesce koriste kao
samoobranu, a mladi¢i da bi iskazali kontrolu nad partnericom (Barter, 2009). No, iako
istrazivanja pokazuju da mladidi vise pribjegavaju koristenju fizickog nasilja, a djevojke
psiholoskom, vrlo ¢esto jedno drugome prethodi ili se odvija simultano (Sears, 2006).
Nasilje izmedu mladih i odraslih pretjerano se ne razlikuje, tj. obrasci ponasanja u in-
timnoj vezi, odnos zrtve i nasilnika, ispreplitanje raznih tipova nasilja te posljedice po
Zrtvu, veéinom ostaju isti.

Rezultati provedenih medunarodnih istrazivanja nasilja u adolescentskim vezama upu-
¢uju na odredeni broj znakova upozorenja koji ukazuju na mogucnost da veza moze po-
stati nasilna (ili da to ved jest u nekim slu¢ajevima). Takve situacije ne moraju znaditi da
¢e veza sigurno postati nasilna, ve¢ ponekad to mogu biti i jednokratni, izolirani doga-
daji, medutim, ako se u vezi pojavljuje nekoliko ‘crvenih zastavica’, potrebno je ponovno
preispitati odnose s partnerom/partnericom. Ovakva rana upozorenja ne treba igno-
rirati jer studije pokazuju da s vremenom nasilno ponasanje eskalira, tj. u vezi postoje
sve gore, a ne bolje (Clarck, 2001; prema Hodzi¢, 2007). Znakovi upozorenja nasilja u
mladenackim vezama sli¢ni su onima koji su vidljivi i u vezama izmedu odraslih osoba .!

1 https://www.healthyplace.com/abuse/domestic-violence/teenage-dating-violence-signs-examples-of-dating-violence,
http://david-udruga.hr/portal/wp-content/uploads/2013/06/2.4.-Spolno-rodno-nasilje-i-nasilje-u-vezama-Il.pdf,
http://www.cesi.hr/attach/_p/prirucnik_nasilne_veze.pdf
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Znakovi upozorenja

Tablica 1. Znakovi upozorenja

Znakovi vidljivi u vezi

Ponasanja koja moze uociti mlada osoba
koja se nalazi u nasilnoj vezi:

® prijetnje, zastrasivanje

e pretjerana ljubomora i posesivnost

e kontrola i provjeravanje druge osobe,
njenih / njegovih aktivnosti (gdje ide, s
kim, kad se vraéa, financije itd.)

® brz razvoj veze

® nametanje odredenih obrazaca
ponasanja (odjeca, fizicki izgled,
komunikacija s drugim osobama)

e omalovazavanje, uvrede, ponizavajudi
seksualni komentari

e laZne optuzbe

e izolacija od prijatelja

® burne i nasilne reakcije prema
osobama ili predmetima.

Znakovi vidljivi izvan veze

Ponasanja mladih koja upuduju na to da

je mozda prisutno nasilje u vezi:

e tielesne ozljede (npr. ogrebotine,
masnice, podljevi)

® neopravdano izostajanje s nastave
e iskljucenje iz skole

® negativne ocjene

* neodlucnost

® promjene raspolozenja ili osobnosti
® zlouporaba droga/alkohola

e trudnoca

® emocionalni ispadi

e osamljivanje.

Cesto se u praksi dogada da se razni oblici nasilja javljaju zajedno te je ponekad tesko

razlikovati radi li se o emocionalnom, psiholoskom, fizickom ili seksualnom nasilju u mla-
denackoj vezi (Smith i White, 2001, Wiklund i sur., 2010). Nasilje u mladenackim vezama
ostavlja posljedice kao §to su fizicke ozljede, ali i psiholoske i bihevioralne posljedice po
zrtvu jer nasilje utjec¢e na mentalno i emocionalno zdravlje osoba koje su ga prezivjele
(Cesarisur., 2006, Wiklund i sur. 2010; prema Butina, 2017). Navedene posljedice ujed-
no su i najbolji indikatori rodnog nasilja koji roditelje, prijatelje, profesore i ostale ljude
iz neposredne okoline mogu alarmirati da Zrtvi pravovremeno pomognu i usmjere je

prema stru¢njacima, udrugama i grupama podrske (Butina, 2017).
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Posljedice koje upucuju na nasilje u vezama

Tablica 2. Posljedice koje upuduju na nasilje u vezama

Vrste fizickih ozljeda i posljedica

Posljedice fizickog nasilja koje upuduju na
to da bi moglo biti prisutno nasilje u vezi:
¢ tielesne ozljede, frakture

¢ nezdrava tjelesna tezina
e visok krvni tlak

® umor

e kronicna bol

e gastrointestinalni problemi.

Posljedice spolnog nasilja koje upucuju
na to da bi moglo biti prisutno nasilje u
vezi:

¢ spolno prenosive bolesti

¢ nezeljena i rizicna trudnoca.

Psiholoske i bihevioralne posljedice po zrtvu
Posljedice svih vrsta nasilja koje upuéuju na to da bi moglo biti prisutno nasilje u vezi:

® sram

e krivnja

¢ nelagoda i strah

¢ anksioznost

¢ gubitak samopouzdanja

¢ |osa slika o sebi

e poremedaji prehrane

e osjecaj nesretnosti i depresija

¢ povlacenje od prijatelja

¢ gubitak povjerenja u moguénost
dobre veze

® problemi u intimnim vezama.

e posttraumatski stresni poremecaj

e teskoce s koncentracijom i spavanjem
e uzimanje sredstava za smirenje

e suicidalne misli i pokusaji suicida

¢ povecana zlouporaba alkohola i droge
® tucnjave

e preuranjena seksualna aktivnost

e rizi¢no seksualno ponasanje

e kronic¢ne boli

e gastrointestinalni problemi.

Postoje odredene razlike u posljedicama s obzirom na spol. Djevojke u nasilnim vezama

u znacajno su vecem riziku od ovisnosti i riziécnoga spolnog ponasanja. Srednjoskolke

koje su zrtve nasilja u vezama mladih osam do devet puta su rizi¢nije da pokusaju sa-

moubojstvo, a Cetiri do Sest puta rizi¢nije da ¢e ostati trudne nego njihove vrinjakinje

koje nisu u nasilnoj vezi (Derusha, 2007; prema Ajdukovi¢ i Rucevié¢, 2009). Pokazalo

se da djevojke koje su iskusile nasilje u vezi ¢esce izjavljuju da se osjecaju tuzno ili be-

znadno, odnosno da su razmisljale o pokusaju ili su pokusale samoubojstvo, a takoder
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su rizi¢nije za to da se umijesaju u sukobe ili da nose oruZje sa sobom. Mladiéi koji su
dozivjeli nasilje u vezi imaju vedi rizik od upustanja u tucnjave, a kao i djevojke, skloniji
su iskazivati da se osjecaju tuznima i beznadnima te su rizi¢niji za razvoj ovisnosti i ank-
sioznosti, depresije i posttraumatskog stresnog poremecaja (Ajdukovié i Rucevié, 2009).
Neki su mladi zbog nepovoljnih uvjeta odrastanja, slozenih Zivotnih situacija ili odre-
denih individualnih ¢imbenika u vecem riziku da dozive ili pocine nasilje u vezi. Skup
zivotnih iskustava i svakodnevnih dogadaja koji prethode nekom ponasanju, a na neki
ga nacin uvjetuju ili povecavaju vjerojatnost da se mlada osoba u takva ponasanja uklju-
¢uje nazivaju se faktorima rizika (Barter, 2009; Hodzié, 2007). Istrazivanjima je utvrdeno
da su faktori rizika za dozivljavanje i ¢injenje nasilnog ponasanja isti te se mogu podijeliti
u nekoliko skupina (Ajdukovi¢ i Rucevié, 2009):

Tablica 3. Faktoririzika

FAKTORI RIZIKA:

1. Individualni faktori:
e nisko samopouzdanje i samopostovanje

e nesigurna ili preokupirana privrzenost ljubavnom partneru/partnerici
e iskustvo viktimizacije u primarnoj obitelji

e potreba za dokazivanjem u vezi pod “svaku cijenu”

e pretjerana ljubomora

e stereotipna uvjerenja o musko-zenskim odnosima

® neprepoznavanje odredenih ponasanja u vezi kao nasilje

® nepoznavanje svojih i tudih prava u vezi

® pozitivan stav o nasilju kao nacinu rjeavanja nesuglasica

e konzumacija alkohola/droge.

2. Interpersonalni faktori:
¢ slabe komunikacijske vjestine

e teskode u izrazavanju osjecaja

e slabe vjestine rjeSavanja sukoba pregovaranjem.

3. Faktori rizika na nivou zajednice/drustva
e pozitivan odnos vr$njaka prema nasilju

e medijske poruke o prihvatljivosti nasilja u partnerskim odnosima
¢ koli¢ina nasilja u drustvu

e tolerantan odnos drustva prema nasilju.
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Nasilje u adolescentskim vezama moze se odvijati i pomocu novih sredstava komunika-
cije kao s$to su mobilni telefoni ili internet, $to nazivamo cyber nasiljem (Korchmaros i dr.,
2013; prema Butina, 2017). Cyber nasilje najvise se preklapa sa psiholoskim nasiljem
jer nasilniku daje dodatne alate kojima moze maltretirati, uhoditi i poniZavati partnera
(Zweig i dr., 2013; prema Butina, 2017). ,Komunikacijska tehnologija olaksala je eska-
laciju svada, zapocinjanje emocionalne ili verbalne agresije, omogudila je nametljivo
nadziranje ponasanja i kretanja partnera, ali i ponovnu uspostavu kontakta nakon nasil-
ne epizode ili prekida” (Draucker i Martsolf, 2010, str. 140). Neki su od primjera prova-
liivanje u profile na drustvenim mrezama, ostavljanje prijeteéih glasovnih ili tekstualnih
poruka na mobilnom telefonu, objavljivanje poruka koje omalovazavaju ili vrijedaju zr-
tvu na mreznim stranicama ili drustvenim mrezama (Draucker i Martsolf, 2010; prema
Butina, 2017). Tinejdzeri (od 13 do 18 godina) su svjesni da je Sirenje glasina o partneru,
dijeljenje privatnih ili sramotnih video uradaka ili fotografija partnera online ozbiljan
problem (Picard, 2007; prema Butina, 2017), a ipak 78% onih koji su dozivjeli cyber
nasilje od intimnog partnera nisu to rekli roditeljima (Picard, 2007; prema Butina, 2017).
Autori isticu da, ako pojedinac dozivljava cyber nasilje, gotovo je jednako vjerojatno da
¢e trpjeti i druge oblike psiholoskog nasilja (Zweig i dr., 2013; prema Butina, 2017).
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Pomoé i podrska
djetetu i obitelji

Mladi koji su dozivjeli nasilje u mladenackim vezama pomo¢ i podrsku mogu pronadi
u razlic¢itim drzavnim ustanovama i nevladinim organizacijama. U prvom redu, mladi se
mogu obratiti zaposlenicima struénih sluzbi u skolama koje pohadaju, a koji su duzni po-
Stivati zakonodavni okvir koji propisuje postupanje po saznanju o nasilju i o tome oba-
vijestiti druga nadlezna tijela. Pomo¢ je mogude potraziti i u centrima za socijalnu skrb,
obiteljskim centrima, zdravstvenim ustanovama (ukljucujuéi Polikliniku za zastitu djece
i mladih grada Zagreba) i nadleznim policijskim postajama, ¢iju medusobnu suradnju
takoder propisuje Pravilnik.

Velik je broji nevladinih organizacija koje se bave pruzanjem podrske i savjetodavnim ra-
dom. Neke su od najistaknutijih: Hrabri telefon, Centar za seksualna prava Zenska soba,
Modus - Centar za djecu, mlade i obitelj drustva za psiholosku pomo¢, Organizacija
mladih Status: M, Udruga za nenasilje i ljudska prava Zora, Psiholoski centar Tesa, Plavi
telefon, Centar za psiholosko savjetovanje, edukaciju i istrazivanje SIRIUS, Centar za
edukaciju, savjetovanje i istrazivanje CESI, Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj pri
Centru za nestalu i zlostavljanu djecu, Drustvo za psiholosku pomo¢ ,Sunce” pri kojem
djeluju SOS telefon psiholoske pomodi te savjetovaliste za psiholosku pomoé.

Uz ove moguénosti, mlada osoba moze poduzeti i neke samozastitne aktivnosti kao
$to je razvijanje plana sigurnosti. Plan sigurnosti obuhvaca ona ponasanja, aktivnosti,
lokacije i druge osobe koje za zrtvu povecavaju vjerojatnost izbjegavanja rizika od do-
Zivlienog nasilja od strane partnera u bilo kojem obliku. Zapravo je rije¢ o nesvjesnim
procjenama rizika i izbjegavanju opasnih situacija koje Zrtve nasilni¢kih veza svakako
¢ine i koje se u ovom slucaju osvjestavaju i svjesno planiraju, zapisuju na papir ili dijele
s bliskom osobom. Primjer su takvih strategija, primjerice, odluka da osoba nece ostati
sama ili boraviti u prostoru u kojem se prilikom pada moze ozlijediti ako procjenjuje da
bi moglo dodi do svade s partnerom, odluka da ¢e novac drzati skriven na mjestu gdje
je minimalna vjerojatnost da ga partner pronade, odabir neutralne rijeci koja ¢e u razgo-
voru s osobom od povjerenja njoj dati do znanja da treba traziti pomo¢ policije i sli¢no.

Prema Dodaj i sur.(2017), iako se osobama bliskim zrtvi moze ¢initi da ona ne Zeli niciju
pomod ili intervenciju, odrasle osobe, jednom kada saznaju za nasilje, svojom primjere-
nom reakcijom, kao $to su odvodenje na pregled kod lije¢nika ili prijavljivanje nasilnika,
pokazuju da im je stalo i da postoje osobe koje Zrtvu mogu zastititi.
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Sto uciniti - prevencija

Nasilje u vezama mladih predstavlja ozbiljan rizik za zdravlje i razvoj mladih. Polazedi
od iskustva s nasiljem u vezi i ostalih negativnih ishoda ove pojave za mladice i dje-
vojke, vazno je sprijediti ovo ponasanje prije nego $to se dogodi. Vazno je spomenuti
kako nasilje u mladenackim vezama ne ostavlja samo posljedice na mlade osobe, veé
i na obitelj i zajednicu. Upravo iz navedenih razloga neophodno je s mladima raditi na
prepoznavanju neprimjerenih i nasilnih ponasanja u romanti¢nim odnosima, prepozna-
vanju i uklanjanju rodnih stereotipa i mitova o nasilju te, u skladu s navedenim, razvijati
kvalitetne i sveobuhvatne preventivne programe. U svijetu postoji sve vise kvalitetnih
programa namijenjenih prevenciji ove pojave, a prvi skolski programi prevencije na-
silia u vezama mladih pojavili su se sredinom 80-ih godina u Sjedinjenim Americkim
Drzavama i Kanadi (Ajdukovi¢ i Rucevié, 2009).

Struénjaci naglasavaju da preventivni programi trebaju uzimati u obzir dob, spol i soci-
jalni kontekst mladih za koje se osmisljavaju. Tako u razdoblju ranije adolescencije pro-
grami trebaju biti usmjereni vjestinama asertivhog rieSavanja sukoba i razvoju djelotvor-
nih komunikacijskih vjestina, dok bi se u razdoblju srednje i kasnije adolescencije trebali
specifi¢cno usmijeriti na nasilje u vezama mladih (Ajdukovié i Rucevié, 2009). Treba znati
da vedina mladih nije svjesna toga da su neka njihova ponasanja nasilna prema drugima
pa ih zbog toga ni ne mijenjaju, zbog ¢ega je sustavna prevencija iznimno vazna, kao i
zato $to nasilje u mladenackim vezama prethodi kasnijem nasilju u obitelji (Ajdukovié,
2011). Istrazivaci ove teme kao vazna podrudja identificirali su i ulogu vr$njaka proma-
traca te znanja i vjestine koje su mladima potrebne kako bi prepoznali i reagirali na
nasilje u vezama svoijih prijatelja, osobito zato $to mlade osobe svoje prijatelje, bradu i
sestre smatraju najboljom potporom. Navedeni programi imaju kao krajnji ishod vecu
sigurnost, bolje mentalno i fizicko zdravlje mladih te predstavljaju ulaganje u njihove
kvalitetne veze kasnije u Zivotu.

Prema ,Nacionalnoj strategiji zastite od nasilja u obitelji 2011.-2016.", Obiteljski centri su
nositelji mjere razvijanja i provodenja programa prevencije nasilja u mladenackim veza-
ma u Repubilici Hrvatskoj. Prema analizi koju su 2012. godine provele organizacije civil-
nog drustva CESI, ZM, Zora, Mirovna Grupa Qaza i Potencijal u okviru projekta ,Povezani
- za veze bez nasilja”, postoje razlike izmedu Obiteljskih centara u razliditim Zupanijama
u smislu angazmana i rada na prevenciji nasilja u vezama mladih. Neki obiteljski cen-
tri, poput onog u Medimurskoj i Osjecko-baranjskoj Zupaniji, ne provode preventivne
programe vezane uz problematiku nasilja u vezama mladih, dok drugi centri provode
programe usmjerene na partnerske odnose i kvalitetne meduljudske odnose.
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Ministarstvo unutarnjih poslova i Ujedinjeni narodi u RH su 2010. godine provodili kam-
panju ,Zivim Zivot bez nasilja” koja je ukljucivala brojne aktivnosti vezane uz obiteljsko
nasilje, nasilje nad zenama i vrénjacko nasilje. Vazno je spomenuti kako je Policijska
uprava Osjecko - baranjske Zupanije provodila projekt ,Prevencija nasilja u vr$njackim
vezama" koji je bio usmjeren na senzibiliziranje mladih i gradana za problem nasilja u

vrénjackim vezama.

Prema Ajdukovié i Rucevi¢ (2009), na podrucju Republike Hrvatske u podrucju nasilja u
vezama mladih prednjaci udruga CESI koja je 2004. godine zapocela s prvim projektima
usmjerenim na prevenciju. CESI je organizirao niz edukativnih seminara i za stru¢njake
koji rade s mladima i za same mlade. Udruga CESI je izradila i brojne edukativhe ma-
terijale od kojih je svakako potrebno spomenuti Priru¢nik ,Bolje sprijeciti nego lijeciti
- prevencija nasilja u adolescentskim vezama” (Cesar, Bijeli¢, Hodzi¢ i Kobas., 2006). Cil;
priru¢nika je prevencija nasilja u adolescentskim vezama, a namijenjen je strué¢njacima
koji Zele raditi s mladima na temu rodno uvjetovanog nasilja koristeci interaktivni pri-
stup. Program se sastoji od 5 modula: Ljubav i veze; Rod i spol; Mo¢ i nasilje u vezama;
Vjestine potrebne za uspostavljanje i odrzavanje kvalitetne veze i Ljudska prava - pravo
na zivot bez nasilja te sadrzi smjernice i prijedloge za stru¢njake na temu direktnog rada
s mladima i njihovim roditeljima na problemu nasilja u mladenackim vezama. Nadalje,
CESl je izdao i Priru¢nik ,Nasilne veze su bez/veze” (Bijeli¢ i Cesar, 2014) koji je namije-
njen vrénjackim edukatorima koji namjeravaju raditi na prevenciji nasilja u vezama mla-
dih, provoditi radionice i informirati mlade o kvalitetnim vezama. Vise informacija o tim
aktivnostima, kao i odgovarajuéi edukativni materijali, mogu se nadi na njihovoj mreznoj

stranici www.cesi.hr.

Godine 2009. izdana je opsezna brosura autorica Buljan Flander, Bacan, Skovrlj i Skrlec
(2009) koja uz opise uzroka i posljedica nasilja u vezama mladih, pruza i korisne informa-
cije namijenjene znacajnim odraslima, prijateljima i vrénjacima o tome $to mogu udiniti
kako bi pomogli mladoj osobi za koju sumnjaju da je izlozena nasilju.

Drustvo za psiholosku pomoc (DPP) zapocelo je 2009. godine projekt prevencije nasilja
u mladenackim vezama. Cilj je projekta pridonijeti suzbijanju nasilja u mladenackim ve-
zama podizanjem svijesti o oblicima nasilja i nac¢inima njegova sprecavanja i prekidanja.
Projektom se razvija samoodrziv i financijski nezahtjevan sustav suzbijanja nasilja u mla-
denackim vezama za ucenike tredih razreda srednjih $kola u Hrvatskoj. Kroz navedeni
projekt osmisljen je Priru¢nik za voditelje programa ,Prevencija nasilja u mladenackim
vezama”, a koji nudi detaljan opis provedbe radionica s pripadajué¢im radnim materijali-
ma. Program se sastoji od Cetiri radionice:

Nasilje u mladenackim vezama - Priruénik za struénjake 29



1. radionica ,Sanjam dobru vezu” - Ocekivanja i prava u vezi
radionica ,Otvorenih ociju” - Nasilno ponasanje u vezi

radionica ,Moje Zelje i granice” - Nenasilno rjeSavanje sukoba

> w N

radionica ,Kako prijatelji mogu pomodi?”.

Pilot-provjerom radionica postignuta je prilagodba sadrzaja i nacina rada u radioni-
cama tako da budu primjerene dobi i interesima ucenika te zanimljive i motivirajuce.
Navedene radionice se od 2009. godine kontinuirano provode na nacionalnoj razini.
Razvijen je i curriculum izbornog kolegija o nasilju u bliskim vezama koji je ponuden
studentima pomagackih struka od skolske godine 2010./2011. Na takav nacin je uspo-
stavljen samoodrzivi sustav prevencije nasilja u mladenackim vezama za ucenike trecih
razreda srednjih Skola u Hrvatskoj, s godisnjim obuhvatom od oko 400 razrednih odjela
svake godine (oko 6 000 ucenika), kako navode Ajdukovi¢ i Rucevic¢ (2009).

Cilj je programa prevencije pridonijeti smanjenju ucestalosti nasilja u mladenackim ve-
zama podizanjem svijesti i znanja mladih o razli¢itim oblicima nasilja, poticanjem boljeg
prepoznavanja razli¢itih oblike nasilja te pronalaZzenjem nacina njegova sprecavanja i
prekidanja. Edukacija mladih o ovim temama je klju¢na jer poti¢e formiranje stavova o
necinjenju i netoleriranju nasilja te u¢i mlade asertivnom ponasanju i nadinima i vaznosti
odolijevanja pritisku.

Dodaj i sur. (2017) navode u ¢lanku Nasilje u mladenackim vezama, kako programi pre-
vencije nasilja u mladenackim vezama u svojoj osnovi trebaju obuhvacati:

e ucenje o nenasilnom rjesavanju sukoba - Kako rijesiti nesporazume i zauzeti se za
sebe na asertivan nacin?

* razjasniti uvjerenja o dobroj i sigurnoj vezi - Sto je kvalitetna veza? Kakvu vezu
Zelim? Sto je to $to istinski ¢uva vezu, a koje su zablude...?

e povecati poznavanje svojih prava u vezi - Imam pravo odbiti spolni odnos! Imam
pravo na svoje prijatelje i obitelj!

e podidi razinu prepoznavanja nasilja u mladenackim vezama - Posesivnost i
lijubomora u vezi nisu odraz ljubavi nego nasilje.

e unaprijediti prepoznavanje osobne izlozenosti, ali i svojeg nasilnog ponasanja u
vezi - Lijubomoran/na je na mene ... ja sam ljubomoran/na i tesko se sa tim nosim
.AJelito ljubavili....?

* preispitati spremnost na sprecavanje i prekidanje nasilnih obrazaca u vezi - Kad je
dosta? E, sad je dosta...!

30



e povecati spremnost na trazenje i pruzanje pomodi u slucaju nasilja u vezi - Kome
se mogu obratiti?

e osvijestiti oCekivanja i stereotipe o ljubavnim vezama i partnerskom odnosu,
definirati pozeljne i nepozeljne osobine partnera - Sto meni treba u vezi? Kakvog
partera Zelim?

e prepoznati vlastiti stil sukobljavanja i uvjeZbavati jasno redi svoje granice i Zelje.
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Suradnja dionika u konkretnom
slucaju - vaznost suradnje u
kontekstu dobrobiti djeteta

Vlada Republike Hrvatske donijela je 2004. godine Protokol o postupanju u sluéaju na-
silja medu djecom i mladima kao dio Programa aktivnosti za sprjecavanje nasilja medu
djecom i mladima koji daje okosnicu postupanja u sluc¢aju nasilja u mladenackim veza-
ma za koje zasad ne postoji specifican protokol (Ministarstvo obitelji, branitelja i me-
dugeneracijske solidarnosti, 2008). Osim postojanja zakonskog okvira za sprecavanje
nasilja medu mladima u kontekstu mladenackih veza, kao i za sve druge pojavne obli-
ke nasilja, nuzna je uspostava suradnje nadleznih drzavnih tijela: odgojno-obrazovnih
ustanova, centara za socijalnu skrb i drugih ustanova socijalne skrbi, policijskih postaja,
zdravstvenih ustanova, drzavnih odvjetnistva i jedinica lokalne i regionalne samouprave.
Prema Protokolu, od iznimne je vaZnosti uspostava suradnje s nadleznim zdravstvenim
ustanovama i lije¢nicima Skolske medicine koji osiguravaju zdravlje i sigurnost Zrtava
nasilja, kao i uspostava suradnje s drugim ¢imbenicima koji bi u konkretnom sluc¢aju mo-
gli pomodi, primjerice s nevladinim organizacijama, vjerskim zajednicama, obiteljskim
savjetovalistima te stru¢njacima koji se bave problematikom nasilja. Kako bi se osiguralo
hitno i zurno vodenje postupaka, nuzno je u slucaju prijave ili obavijesti o nasilju osigu-
rati drugom nadleznom tijelu odgovarajuce podatke o slucaju i postupanju radi potpu-
nog uvida u poduzete aktivnosti s ciliem sveobuhvatne zastite djeteta, odnosno zZrtve.

U jedinicama lokalne i podruéne samouprave obvezno je odrzavati redovite sastanke
struénih osoba za koordiniranje aktivnosti vezanih uz problematiku nasilja te uspostaviti
ucinkovite nacine suradnje i razmjene znacajnih podataka s drugim jedinicama lokalne
i podru¢ne samouprave u cilju razmjene iskustava i stvaranja ,dobre prakse”. Protokol
propisuje da planovi postupanja u slucaju nasilja medu djecom i mladima trebaju biti
specifi¢ni i uvazavati posebnosti pojedinih sredina.

Primjereno postupanje vezano uz problematiku nasilja medu mladima zahtijeva aktivnu
suradnju te jednakovrijedan doprinos svih drzavnih tijela, s obzirom da se prepusta-
nje tereta odgovornosti i postupanja samo jednom ¢imbeniku (primjerice samo $koli,
policijskoj postaji, domu za skrb o djeci ili centru za socijalnu skrb) u znatnom broju
slu¢ajeva moze pokazati dugorocno potpuno neudinkovitim, stoga je navedena surad-
nja preduvjet sveobuhvatne i kvalitetne zastite djece (Ministarstvo obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti, 2008).
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